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Sankt Lambrecht oczami Zabrza,
czyli tagodny wstep do wielkiego Swiata implantow

Niedziela wieczér. Ciemno, chlodno, wokél ponu-
re, zacienione szczyty okolicznych gér. Jedziemy je-
dyna droga w gére doliny. Zadne z nas nie przypuszcza,
ze tam u celu naszej podrdézy moze by¢ jakas cywiliza-
gja. Nieczynna stacja benzynowa, zamknieta na cztery
spusty piekarnia, koto sklepu spozywczego nie byto nam
dane przejechal... a przeciez od wezesnego rana jeste$Smy
w podrézy. Wszyscy mamy juz do§é. Po chwili mijamy
tabliczke z napisem Sankt Lambrecht, a GPS nakazuje
skreci¢ tuz przed olbrzymim kamiennym murem klasz-
toru w prawo. Pniemy si¢ szutrowg drézka jeszcze chwile,
az tu nagle rozlega si¢ znajomy glos: ,Jestes u celu. Pro-
wadzit Ci¢ Krzysztof Hotowczyc.”

Rozprostowujemy kosci stojac pod ogromng starg lipg
rosnacy przy jeszeze starszym budynku, z ktdérego wy-
szedl nam na powitanie Marcin — Dyrektor Marketin-
gu firmy C. Witt, reprezentant firmy Thommen Medi-
cal. Szybko oprowadzil nas po domu i przydzielit miej-
sca do spania. Ja zostatem ulokowany w ,Military room”,
w ktérym spato o$miu osobnikéw plci meskiej. Naprze-
ciw naszego pokoju znajdowal si¢ pokéj zerski. Tomek
i Ola zostali oddelegowani do pobliskich apartamen-
téw znajdujacych si¢ przy wjezdzie do miasteczka (razem
z trzema innymi parami z Lodzi). Chwile pdzniej spo-
tkali$my si¢ na obiadokolacji, ktéra czekata juz tylko na
nas i na Adama z Bialegostoku, ktéry dojechaé¢ miat po-
ciggiem o godzinie 22. Po przywitaniu naszego gospoda-
rza — Christiana Witt-Doerringa i innych uczestnikéw
szkolenia padli$my plackiem do 16zek, podczas gdy resz-
ta ekipy poszta na nocne rozpoznanie terenu do centrum
miasteczka.




Poniedzialek zaczelismy od wspélnego sniadania oraz
kilku stéw Christiana dotyczacych owego dnia i kilku na-
stepnych, jakie przyszlo nam razem spedzié, oraz tego,
jakie rozrywki czekaja na nas w wolnym czasie. A atrak-
¢ji byto niemalo, zwazywszy, ze w Sankt Lambrecht byly
korty tenisowe, basen, mala kregielnia, boisko do siat-
kéwki plazowej, tor saneczkowy, rowery gérskie, a w nie-
odlegltym Mariahof — pole golfowe. Duzo jak na miescing
liczaca 1700 mieszkaricow. Malo tego, wszystkie te atrak-
cje byly do naszej dyspozycji po wypowiedzeniu magicz-
nego stowa — nie, nie, to nie ,abrakadabra”, tylko ,,Chri-
stian” :)

Po positku codziennie o godzinie 9:30 zaczynal si¢ panel
wykladowy. Te poniedziatkowe rozpoczely si¢ od prelek-
gji lek. dent. Michala Parafinczyka pt. ,Wprowadzenie
do implantologii”, a zakonczyly wyktadem dr. n. med.
Krzysztofa Gronkiewicza dotyczacym planowania lecze-
nia implantoprotetycznego. Wszystko to odbywalo si¢
w starych wnetrzach kapitalnie odrestaurowanego kom-
pleksu klasztornego, ktére zostaly cz¢dciowo zaaranzowa-
ne na centrum dydakeyczno-szkoleniowe. Klasztor zaj-
muje jedynie siedmiu mnichéw - Benedyktynéw.

O godzinie 14, zjadlszy uprzednio zupe, pognalismy do
pobliskiego Mariahof na driving range oraz malego gre-
ena, gdzie kazdy mial okazje zmierzy¢ si¢ z kijem i pilecz-
ka golfowa. O dziwo, to nie takie proste jak wigkszos¢
z nas myslala, co uswiadomilismy sobie dopiero nastep-
nego dnia zachodzac w glowe, od czego mamy takie po-
tworne zakwasy...

Wieczorem w wigkszosci spotkalismy si¢ na imprezie in-
tegracyjnej, na keérej graliSmy w strasznie meczaca gre
pt. ,I see you”.

Wtorek zaczat sie od pospiesznego $niadania i pope-
dzenia na wyklady, kedre zaczely si¢ prawie punkeualnie.
W tym samym skladzie prelegentéw zostaly oméwio-
ne tematy kwalifikacji pacjentéw, planowania oraz nie-
powodzeri zabiegéw implantacji. Z niemalym zaintere-

Po obiedzie wiekszos¢ z nas wybrata sie w gory
na pobliski szczyt Grebenzen gdzie dotaczylismy
do pozostatych kursantdéw z pierwszej tury, ktérzy
uprzedzili nas w poczynaniach. W schronisku czekat
na nas takze Christian z matym poczestunkiem — lo-
kalne pasterskie frykasy. Niestety, po kilku chwilach
btogiego lenistwa trzeba byto sie ruszy¢ w strone

domu, bo ciemne chmury ktebity sie w oddali.

sowaniem wystuchali$my takze prezentacji systemu SPI
firmy Thommen Medical oraz procedury chirurgicznej.
Wieczorem do grona wykladowcéw dotaczyl dr n. med.
Pawel Namystowski wraz z rodzina.

Sroda byla dniem, na ktéry wszyscy$my czekali. Wee-
dy to nasza dwudziestoosobowa grupa mlodych adeptéw
implantologii zostala podzielona na dwie podgrupy, aby
kazdy mégt w spokoju prze¢wiczy¢ zabieg implantacji na
$winiskich zuchwach. Koledzy z Lodzi poszli jako pierw-
si, a cala reszta poszla na druga turg. Po krétkim wpro-
wadzeniu teoretycznym, dr Namystowski wykonal przy-
ktadowe nacigcie i odwarstwienie plata, nawiercenie ko-
$ci, osadzenie implantu i zszycie powstalej rany. Nastep-
nie w zespolach po 2 osoby, kazdy moégl przeprowadzi¢
whasnorecznie zabieg na kawatku schabu z koscia :) Zto-
$liwey twierdza, ze nazajutrz byta zupa na wywarze wie-
przowym...

Przez caly czas Michal, Iza i dr Namystowski shuzyli do-
bra rada i cennymi wskazéwkami.

Po obiedzie wigkszo$¢ z nas wybrata si¢ w géry na po-
bliski szczyt Grebenzen gdzie dolaczylismy do pozosta-
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Podsumowujac wyjazd na kurs implantologiczny
do Sankt Lambrecht musze stwierdzi¢, ze byt ze
wszech miar udany. Podejrzewam, ze kazdy na nim
wiele skorzystat.

tych kursantéw z pierwszej tury, ktérzy uprzedzili nas
w poczynaniach. W schronisku czekal na nas takze Chri-
stian z malym poczestunkiem — lokalne pasterskie fryka-
sy. Niestety, po kilku chwilach blogiego lenistwa trzeba
bylo si¢ ruszy¢ w strone domu, bo ciemne chmury kle-
bity sie w oddali. Wieczorem dotaczyt do nas dr Thomas
Schindler z Salzburga.

Czwartek. Dr Schindler wprowadzil nas anglojezycz-

nym wykladem w problem diagnozy czynnosciowej na-
rzadu zucia przy projektowaniu i kompleksowej odbu-

14

dowie implantoprotetycznej. Jego bardzo ciekawy wy-
ktad byt poparty zdjeciami przypadku klinicznego z jego
whasnej prakeyki. Na sam koniec wystuchalismy blisko
czterogodzinnej prelekcji Michala na temat projektowa-
nia uzupelnien protetycznych wspartych na implantach,
rozwiazan protetycznych z uzyciem systemu SPI firmy
Thommen Medical i procedur protetycznych. Wszystko
to bylo poparte éwiczeniami na gipsowych modelach, na
ktérych moglismy do woli sprawdzaé prezentowane sys-
temy.

Od piatku do soboty nie mieliSmy juz zajeé i kazdy mégt
ten czas wykorzysta¢ jak mu si¢ tylko podobato. Czgs¢
z nas pojechala na golfa. Niestety aura nie sprzyjata, wicc
po okolo dwéch godzinach gry wszyscy spotkali$my si¢
w klubokawiarni obok pola golfowego, po czym wrocili-
$my na jak zwykle pyszny obiadek.

Zabrzariska cz¢$¢ towarzystwa wybrala si¢ po potudniu
do oddalonego mniej wigcej o 70 km Klagenfurtu. Osob-
nym wydarzeniem bylo odwiedzenie w drodze powrot-
nej klagenfurckiego oddzialu SOR, aby jednemu z nas
(a konkretnie mnie) poda¢ anatoksyne przeciwtezcowa,
po tym jak nadepnatem na drut kolezasty schowany pod-
stepnie w trawie. Bylismy w lekkim szoku, bo po godzi-
nie byto po wszystkim, poczawszy od dogadania si¢ z pa-
nig na portierni, spisania danych z ubezpieczenia, sta-
nia w kolejce, a skoficzywszy na diagnozie i opatrzeniu
rany. Inng sprawa bylo to, ze gmach szpitala w niczym
nie przypominal tych, ktére znamy z codziennej prakty-
ki, lecz przypominal nowoczesny terminal lotniczy. Czy
i u nas w kraju kiedy$ tak bedzie? I to jeszcze za naszego
zywota? Oby...

Wieczorem Christian zaprosit nas na kregle. Zabawy
bylo cate mnéstwo, a rywalizacja od poczatku do korica.

Sobota wszystkim uplyneta na calodziennym lenistwie,
ktére bylo poprzedzone wyczerpujaca calonocna impre-




z3, zreszty jak co dzied. Jedni grali w tenisa, inni w siatkdwke,
czg$¢ si¢ opalala, a jeszeze inni zaryzykowali zimna, orzezwia-

jaca kapiel. Kilka 0séb pojechato na festiwal piwa w Mariahof.

Okolo godziny 17. wyruszylismy na wspdlny godzinny spacer
niesamowicie malownicza $ciezkq przez wzgérza i pola w kie-
runku jeziora w Weyrerteich. Tam tez w lokalnym zajezdzie
Christian urzadzil oficjalne zakonczenie kursu wraz z rozdaniem
certyfikatow przy calej gérze pysznosci, od ktérych stoly si¢ ugi-
naly. Po wspélnej biesiadzie rozegralismy mecz siatkéwki i w do-
skonalych nastrojach wrécilismy o zmroku do domu — najwyz-
szy czas by si¢ spakowac i wyspa¢ przed droga powrotna.

O 5:30 w ,,Military room” byt juz ruch, a 0 9. dom $wiecil pust-
kami. Zostat tylko Christian z zona Daniela, ich cérka Emilia ze
swojg niania, Michal i ja.

»Na do widzenia” wszyscy si¢ cieplo zegnali, a ci, ktérzy jeszcze
nie odjechali robili meksykariska fale.

Zabrze opuscito Sankt Lambrecht jako ostatnie. Po drodze za-
trzymali$my si¢ na zwiedzanie w skapanym w stoicu Wiedniu,
ieby 0 22. ostatecznie obraé kurs na Slask.

Podsumowujac wyjazd na kurs implantologiczny do Sankt Lam-
brecht musze stwierdzi¢, ze byl ze wszech miar udany. Podejrze-
wam, ze kazdy na nim wiele skorzystal.

Chcialbym w tym miejscu jeszcze raz podzickowaé Christianowi
za goscing i to, ze dzigki niemu poznali§my nowy pickny kawa-
Iek $wiata; pani Jadzi i pani Gieni za pyszne jedzonko i anielska
cierpliwo$¢; Emilii za karciane rozrywki (wszystkich nas ogra-
fa w UNO), wyktadowcom za profesjonalne podejscie do zaje¢
i ogrom przekazanej wiedzy, a takze calej studenckiej braci za to-
warzystwo, imprezy do rana i mas¢ pozytywnych wspomnien.
Do zobaczenia na konferencji w Zabrzu. I see you... &
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